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Emotionalitat,

soziale Beziehungen und Konflikte

,Vom ICH, zum DU, zum WIR - zum Leben."

Der erste Schritt:
Das Erfahren und Erweitern der ,ICH-Kompetenz"

meine eigenen Bediirfnisse und meine eigene Meinung erkennen

und diese duBern und vertreten kénnen

meine eigenen Stdrken und Schwdchen wahrnehmen

sich selbst-vertrauen und wert-schdtzen

Resilienz aufbauen - Frustrationen erleben, erfahren und aushalten

.Nein" sagen konnen und diirfen

meiner Emotionen und Gefiihle bewusst werden und diese einordnen konnen
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Der zweite Schritt:
Das Erfahren und Erweitern der ,DU-Wahrnehmung"
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Freundschaft zulassen, aufbauen und erfahren

/7
A X4

Aufeinander zugehen, sich wieder trennen und loslassen konnen

X/
°e

Auf andere eingehen, hinein spiiren und die Gefiihle des anderen respektieren
Offen sein fiir Neues und das Gegeniiber
Eigene Gefiihle im Umgang mit Anderen wahrnehmen, damit umgehen und sie

X/
°e

X/
°e

teilen konnen

Der dritte Schritt:
Das Erfahren und Erweitern des , WIR-Gefiihls"

>
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Vertrauen in sich selbst, um sich auf den anderen einlassen zu konnen

L)

R/
A X4

Toleranz gegeniiber der Andersartigkeit

R/
A X4

Riicksichtnahme, gegenseitige Wertschatzung und Hilfsbereitschaft
Kontakt-, Beziehungs- und Konfliktfahigkeit

.. d. h. Streit aushalten konnen, nachgeben und Kompromisse schliefen kénnen,
gemeinsam Losungsstrategien entwickeln konnen, zur Kooperation bereit sein

R/
A X4

Die Vielfalt des menschlichen Miteinanders und jedes einzelnen Mitmenschen
erleben die Kinder bei uns in taglichen Interaktionen.

Hierzu gehoren zum Beispiel Gesprdche in verschiedensten Situationen: im
Morgenkreis, bei der gemeinsamen Brotzeit, in Rollenspielen, bei
Gesellschaftsspielen, in Konflikten mit den Kindern oder Erwachsenen ...

Wir unterstiitzen die Kinder darin, in diesen Situationen ihren Weg zu gehen, in
sich hineinzuhdren und mit einer gestdrkten Personlichkeit und einer selbst
entwickelten Lésung aus solchen Situationen herauszugehen.
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Das
Erfahren
und
Erweitern
des

WIR-

Gefiihls

2. Schritt:

Das ERfahren

und Erweitern o
der DU- 1. Schritt:

Wahrnehmung ; Das Erfahren und
Erweitern der
ICH-Kompetenz

Die Kinder werden durch diese vielfdltigen Erfahrungsmaoglichkeiten in ihrer
Selbstwahrnehmung und im Selbstbild, aber auch im Aufbau von sozialen
Kontakten gestdrkt und haben hier gleichzeitig einen sicheren Rahmen sich selbst
zu erleben.

Die Herzensbildung, ein wichtiger Schnittpunkt von Wertorientierung und
Emotionalitdt, ist uns auch persénlich sehr wichtig.

.Uber die Entwicklung unserer inneren Werte
besteht auch immer die Maglichkeit,
dass wir gliickliche Menschen werden,

eine gliickliche Familie haben

und in einer gliicklichen Gesellschaft leben."
(Dalai Lama)
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[ Die Herzensbildung ]

VERGEBUNG
UND

FRIEDE

TOLERANZ SORGSAMKEIT

Gerade in der heutigen Zeit wird gréfter Wert auf materielle Dinge und die

Verstandsbildung gelegt - umso wichtiger ist es, dass mindestens genauso viel in
soziales, emotionales und ethisches Lernen investiert wird.

Den Grundstein fiir ein herzliches und menschliches Miteinander konnen und
wollen wir in unserer tdglichen Arbeit legen.
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